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リフォームでも
安心・安全 つの大安心６つの大安心６長期保証 サービス

地域密着会社ならではの
安心を

ご提供いたします。

業界最安値で保証
ほとんどの保証が無償です

対象製品工事のトラブルに
何度でも対応
保証期間中は修理回数に制限がありません

土日もアフターフォロー対応
自社スタッフが土日でもご訪問いたします

￥0

￥0￥0

通常は、修理に保証期間はあり
ません。当社は、自社スタッフ
による修理で、1年間保証をい
たします。

￥0￥0

屋根の葺き替えリフォームなら、
10 年間の雨水侵入防止保証をお
つけします。明確な保証で安心
です。

￥0￥0

無機、フッ素塗料の場合、10 年
間、塗膜の保証をいたします。
シリコン塗料の場合も、5年間の
保証がつきます。

￥0￥0

※保証対象外の修理もございます。

※下地にアスファルトルーフィング
を施工した場合に限ります。

カスケホームなら 6つの長期保証で大安心

ユニットバス システム
キッチン

トイレ 洗面台 エコキュート

　他社では有償の住宅設備機器の保証を、水廻り
　設備以外も全て自社独自に無償で 5年保証します。

さらに、故障の起こりやすい水
廻り設備・給湯器をわずかな料
金で 10 年まで延長保証します。

業界最安値です！

曖昧になりがちな下地、床壁天
井仕上げ、建具など、設備品以
外のリフォームの工事保証。工
事に自信があるから 5年間完全
保証いたします。

10 年

システムキッチン

ユニットバス

トイレ

洗面台

エコキュート

￥10,000

￥10,000

￥10,000

￥5,000

￥5,000

①住宅設備保証 ②さらに　　　　長期保証

③リフォーム工事保証 ④修理保証

⑤外壁塗装リフォーム ⑥屋根リフォーム

105年 年

5年 1年

10 年10年

カスケホームなら業界トップクラスの
製品・工事保証で “ずっと安心” です。

リフォームで心配なのは工事後の保証。新築は法律で義務化されましたが、リフォームはまだ。「お客様に、安心してリ
フォームをしていただきたい」。その想いで、業界トップレベルの工事保証体制をご用意しました。安心してリフォーム
をご依頼ください。

カスケホームのイメージキャラクター、じゅげむくん
をご存知でしょうか？
このたび、この「じゅげむくん」がリニューアルして、
さらに人数も増えて皆様の前に登場することになり
ました。
今後、チラシやホームページでも登場していきます
ので、皆様お見知りおきのほど、よろしくお願いし
ます。
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水回り
長男

外壁
次男

リペア
三男

イメージキャラクターイメージキャラクター
カスケホーム新

工事・住宅設備品・塗膜について
それぞれの工事に合わせて自社で発行。
工事後、郵送にてお送りしています。

リフォーム工事・住宅設備品の
保証書を発行

①リフォーム工事
　補修保証書

②住宅設備
　長期修理保証書

③外壁リフォーム工事
　塗膜保証書
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スタッフ紹介

リフォームアドバイザー係長

倉元 健志
矢掛町出身

く ら も と    け ん じ

（35歳）

全事業部を経験したからこそのプロの提案

4月に不動産事業部からリフォーム事業部に異動になり、3年ぶりに入社当時勤務していた笠

岡店に帰ってきました。当時と違うのは全事業部を経験し、知識が増えたこと。多方面からの提

案ができるようになりました。先日、現場調査に伺ったお宅も建て替えかリフォームかで悩まれ

ていて、境界や建築条件についてなど以前はできなかった、より具体的なお話ができました。リ

フォームだけでなく、お客様に本当に合った「プロとしての提案」ができるように、これからも精

進します！笠岡店は他の店舗に比べて少人数。その分、連携が取りやすく小回りが利きます。そ

の長所を生かしたイベントづくりも手掛けていきたいと考えています。プライベートではサッ

カーが大好きで、休日は家族でファジアーノ岡山を応援するのが楽しみ。もちろんプレーもしま

す。カスケフットサルチームを作り、定期的に活動しています。今回のじゅげむ通心でコラムも掲

載されているので、ぜひ読んでみてくださいね！

自分の成長が
後輩の成長につながる

お施主様のことを最大限に考える

入社して3年目。入社以降玉島店勤務でしたが、4月から倉敷

店に移動になりました。玉島店と違うのは、初めてカスケに

ご依頼いただくお客様が多いということ。カスケを知らない

お客様にとって自分が「会社の顔」になるということを忘れ

ないようにしています。まず会社のことを知ってもらうのはも

ちろん、お客様にとってわかりやすい提案をより考えるよう

になりました。現場の写真を撮り、言葉で伝わりにくい部分

はイメージしやすいよう過去の事例写真を見ていただいて

います。6月から新卒社員のバディになりました。社会人1年目

に教えるということは、それがベースになるということ。正直

プレッシャーもあります。後輩に教える前に自分のやり方を

振り返るようになり、自らの成長にもつながります。失敗も含

め、自分が経験してきたことは教えてあげたいと思います。

外壁塗装ホームページでは、外装3兄弟の「塗三郎」として

ブログを更新中です。イベントでは外装セミナーも担当して

いるので、来場の際はぜひご参加ください！

父親が営む左官業を18歳で手伝い始めた太田さん。「一度は外に出て勉強を」と、20歳
のときに地元で先輩が営む今の会社に入社。異業種だったこともあり、「最初は現場で
叱られながら覚えていきました」。当時は子供が生まれたばかりでもあり、「とにかくやる
しかない！」と必死の毎日だったという。その後、営業の仕事に携わるようになったこと
が太田さんの転機に。「仕事のやりがいを以前よりも大きく感じられるようになりまし
た。人とのつながりを実感できるようになったのも大きいですね」。入社8年目の今では
飛び込み営業にも楽しさを感じている。カスケホームの仕事では、多彩な業種の職人同
士の関係性が良く、連携も取れていることを実感。「お施主様のことを考えて仕事をする
ことがカスケホームに対する最大の報いになると思っているので、現場で働くスタッフ
には常にそのことを忘れないようにと伝えています」。

リフォームアドバイザー

岩谷　昂輝 
岡山市出身

いわたに    こう  き

（24歳）

解体業者（株式会社新誠工業）

太田 孝祐 
岡山市出身

おおた    こう すけ

（29 歳）

職人さん

紹介!!

中古物件購入をサポート

ホームインスペクション（住宅診断）
中古物件の購入前に経年変化による物件の状態が気になった場合に行うのが、ホームインスペクション（住宅診断）。ホー
ムインスペクションは住宅の健康診断のようなもので、資格を持ったプロのホームインスペクターが目視で決められた
項目（下記記載）に沿ってチェックしていく一時診断のこと。カスケホームにもホームインスペクターの資格を持った
スタッフが在籍しており、希望があれば対応してくれる。何らかの不具合が見つかっても、住むには支障がなかったり、
正しい修繕をすれば問題がない場合がほとんど。現状を把握し、不安解消のための手段として行われている。

チェック項目

外部（外壁）
１基礎（構造）

ひび割れ（さび汁を伴うもの）やコンクリートの劣化、腐朽、蟻害などを確認

２外壁・軒裏（構造）
下地材まで到達したり、複数の仕上げ材にまたがるひび割れ・欠損などを確認

３外壁・軒裏（雨水）
シーリング材や防水層の破断、軒裏天井の雨漏りの跡、建具周りなどを確認

４屋根（雨水）
屋根葺き材や防水層の著しい破損や劣化、水きり金物の不具合などを確認

５バルコニー（構造・雨水）
バルコニーを構成している柱・梁・根太などのひび割れ、劣化などを確認

内部（内装）
１天井･小屋組み･梁（構造）/天井･小屋組み（雨水）　

小屋組みや梁、下地材まで到達するひび割れや欠損、雨漏りの跡などを確認

２内壁・柱（構造・雨水）
柱などのひび割れや欠損、内壁の雨漏りの跡、柱や壁における傾きなどの確認

３床（構造）
著しいひび割れや劣化、沈み、傾斜、腐朽、蟻害などを確認

４土台・床組（構造）
著しいひび割れや劣化、沈み、傾斜、腐朽、蟻害などを確認

５基礎（構造）
ひび割れや欠損、コンクリートの劣化、さび汁を伴う割れ、腐朽などを確認

６設備配管【給水・給湯管】
給水管、給湯管の漏水、発錆による赤水を確認

７設備配管【排水管】
排水の滞留、配水管の漏水

８設備配管【換気ダクト】
換気ダクトの脱落

国土交通省認定の
ホームインスペクターが確認
カスケホームのホームインスペクターは、平成 25 年に
国土交通省により定められた「既存住宅インスペクショ
ン・ガイドライン」に沿った講習を受け認定された「既
存住宅現状調査技術者」という資格を持つ。
※ホームインスペクターはあくまでも物件の診断をするのみ
で、物件購入に関するアドバイスは行っていない。

既存住宅現状調査技術者
設計建築部  部長
倉森仁司

内装に使える素材ってこんなにたくさんあるんです！

プランナー  小川 未沙紀

いろんな素材で家づくり！kasuke

プランナ
ー通心

クロス
・色と柄が豊富
・コストパフォーマンスが高い
・カスケでは輸入クロスの取扱いあり

タイル

タイルをアクセントとして取入れた施工事例

・耐久性とデザイン性の高いタイル
・目地の色を変えたりアレンジできる

in カスケホーム倉敷ショールーム板張り
・手ざわりがよくあたたかい
・床だけでなく壁にも使用できる
・好きな色に塗装できる

左官
・機能性が高く味のある仕上がり
・吸放湿の機能があるものもある

内装の壁ひとつとってみても、
クロスだけでなく、こんなに
選択肢がたくさん！アクセン
トとして一面変えるだけでも
印象がぐんと変わります。使っ
てみたい素材がある方はぜひ
ご相談ください♪
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社長対談企画  vol.05

―改めて、リハプライドの意味を教えてく
ださい。
泊施設長(以下泊)：「リハビリを行って元気
になっていただくことで再び人生に誇りを
取り戻していただく」、という意味です。リ
ハプライドには、「人生の先輩に笑顔を提
供する」という理念があるのですが、そこも
含めて利用者様に誇りと元気を取り戻して
いただきたいと思っています。
―社長、介護事業を始めようといつから考
えられていましたか？
安藤社長（以下安藤）：始めようと思った
のは3年か4年くらい前。3年前の経営方針
書には、「介護」と「保育」を盛り込んでい
ました。
―それは何かきっかけがあってのことなん
ですか？
安藤：新規事業への着手は不可欠だと感じ
ていたのですが、現在の住宅事業との相乗
効果でできるといいなと漠然と考えている
中で、これまで多数手掛けてきた介護改修
に思い至りました。私自身、手すりやスロー
プを設置する工事を担当してきたのです
が、その後どのように使っていただいてい
るのか、本当にお客様のためになっている
のか全然分からなかった。そう考えたいた
時１年前ぐらいですが、参加したセミナー
で、たまたまリハビリに特化したデイサービ
スがあるというのを聞いて、そこから調べ
ていきました。住宅会社の方が介護事業を
されていたんです。それがきっかけです。
―介護の中でもデイサービスを選んだ理
由は？ 
安藤：デイサービスもいろいろあります。朝
お迎え行って、お風呂入って食事してみん
なで楽しく時を過ごしましょう！というデイ
サービスもありますが、弊社が始めるのは

うです。一般的な施設では女性の方が多い
といわれていますので、珍しいようです。
安藤：リハプライドは「みんなで何かをしよ
う」というよりも、個人でトレーニングをす
る感じだから抵抗が薄いのかもしれませ
ん。
泊：そうですね。調子が悪くて断念してい
た趣味など、これまでできなかったことが
できるようになって、前向きな気持ちを取
り戻していただけたらうれしいですね
安藤：安藤嘉助商店には浅野さんという嘱
託社員がいるんですが、彼は66歳だけどす
ごく元気です。あの人が介護を必要とする
ことは一生ないんじゃないかと思うぐら
い。仕事でも趣味でも何かを持っていれば
気が張って、老け込むこともないのかなと
思う。
泊：私の母がいい例です。今年70歳になる
んですけど、自営業で未だ現役。辞めたら
年金が少ないからっていうのもあるのです
が、健康というか生活に張り合いを持つた
めにも私も続けてほしいと思っております。
もう40数年仕事をしていて辞めたら一気に
気力を無くしてしまうのではないかと心配
なので。もともと父と祖母と3人暮らしだっ
たのですが、2年前の5月に父が亡くなって、
8月に祖母が亡くなって、一気に大事な人2
人も亡くしてしまったときに、母がボケてし
まうのではないかと心配したんですよ。「今
辞めたら絶対ボケるよ、それだけじゃなくて
もっと気が滅入るよ、仕事は続けた方がい
いよ」と一生懸命説得をしました。あと、で
きれば趣味も見つけてってお願いしていた
ら、数ヶ月後に趣味も見つけてきて。以前
より元気になったんですよ。
安藤：趣味、大事なんだね。
泊：麻雀なんですけどね。すごく楽しんでい
ます。
―これからどういう施設にしていきたいで
すか？
泊：私は利用者の方はもちろん、スタッフ
もみんなが笑いの絶えない施設にしたい
です。１日3時間15分のトレーニングをして
いただくのですが、長い時間ですから楽し
く過ごしてもらうのが一番です。6種類のマ

シンをしっかりやってもらうことを通じて
元気になることで、表情が暗くなっていた
方が笑顔を取り戻してもらうのが大事。そ
れもリハビリの一つなのではないかと思い
ます。
―費用は1か月でいくらですか？
安藤：1割を負担していただきます。介護度
合に応じて変わってきますが、1回あたり
300円ぐらいから600円ぐらいです。週1.5回
くらい来ていただくことを目標にしていま
すので、月に7、8回ぐらいですね。１回400
円として月に3000円強くらいなので、ぜひ
利用していただきたいです。
―ちなみに泊施設長、安藤社長の第一印
象を覚えていますか？
泊：第一印象ですか。（笑）やっぱりオーラ
がありましたよ。経営者だなと感じまし
た。
安藤：なんか言わされとる感があるけど
（笑）
泊：本音です（笑）。これから、同じ会社と
して、カスケホームの人とももっと交流して
いけたらいいですね。カスケホームといえ
ば皆さん玉島では名前を知ってくださって
いるので、そこを利用させていただいて実
績を上げていきたいです。そのためには、
まずは営業。しっかりケアマネジャーの皆
さんにうちの役割っていうのを理解してい
ただくっていうのが大事ですし、うちに来た
ら元気になれるっていうのを皆さんに内覧
会とか僕が言うことで実感してもらうのが
一番大切だと思っています（※座談会を
行ったのは内覧会の前）。
安藤：やっぱり文章で説明したり、言葉で
伝えただけでは見えない部分があると思う
ので、来ていただいて、「これだったら利用
者さんにも紹介できる」とケアマネさんに
実感していただくのが一番だね。ここで実
績が出たら、ぜひ来年には別の場所に出し
たいなあとも思っています。儲けとかではな
くて、一人でも多くの高齢者の方に毎日の
生活を楽しんでもらって、地 域が元気に
なってくれれば。それがこの事業を始めた
一番の願いです。

リハビリ型。マシンを使ってポジティブに
体力回復して元気になりましょうというも
のです。いろいろな形のサービスがある中
でも、前向きなのがいいなと思いました。
私の両親はまだまだ元気ですが、いつ足腰
が弱って歩けなくなるかもしれない。その
前に体を適度に鍛えていつまでも元気で
いてもらいたいなと。今後、介護医療費が
莫大に必要となっていく中で、介護予防は
国全体のためにもなると思って選びまし
た。
―泊施設長はずっと介護事業に携わって
らっしゃったんですよね。
泊：そうですね。14年、15年、ずっと福祉の
仕事をしています。
―リハプライドで働こうと思われたのは？ 
泊：一つは新規からできるっていうところで
自分がやりたいことを形にできるんじゃな
いかなと。
―「やりたいこと」って何ですか？
泊：地域に住まわれる高齢者の方に自宅で
元気に過ごしてほしいっていう気持ちがあ
ります。それは施設で働いて在宅介護に関
わりを持った上で感じたことです。みなさ
ん、諸事情があるから一概には言えないで
すが、ほとんどの方はいつまでも両親には
自宅で元気に過ごしてもらいたいと思って
いると思うんです。高齢者の方も施設やデ
イサービスも楽しいけど、できれば自宅が
いいなあと思っている方もいらっしゃる。そ
れなら、家庭環境が許す限り自宅で生活を
していただくためのお手伝いをさせていた
だきたいと思い、ここで働きたいと思いま
した。リハビリや運動することで生活機能
が改善する、状態がよくなる、元気になる
可能性が高くなる。そうすると、家で生活
できる可能性って高まるじゃないですか。そ

れを形にしていきたいと思っています。
―リハビリはその人の状態に合わせたプロ
グラムがあるんですか？
泊：ベースはみんな一緒です。ただ、機械の
重さとかセット数とかっていうのはその人
の状態や体力によって変わってきます。
―本当にジムみたいなものですね。
泊：ジムに近いですが、ジムのように筋トレ
をするのではありません。筋トレは重い負
荷をかけて自分が上げられる最大重量を上
げるものです。リハプライドでは、軽い負荷
をかけて繰り返し運動をゆっくり行うこと
で、高齢者の方が一番機能が落ちるであろ
う「立つ」「歩く」「座る」、この3つを改善
して身体機能、生活機能をあげていくとい
うのが目的です。軽い負荷でゆっくり繰り
返し行うから、しんどくもないです。ここに
ある6種類のマシンの負荷は実は入浴以下
なんですよ。お風呂入るよりも楽にマシン
を使った運動ができます。
―楽しく体を動かして、身体機能の向上が
期待できるんですね。
安藤：リハビリは、動かしてない筋肉を動
かすことが重要になってくるようです。私が
科学的に説明するのは難しいけれど、いろ
んなプラスの分泌物質…ドーパミンとかア
ドレナリンとかが出始めるらしくて。そうす
ると不活動筋っていう活動してない筋肉が
活動筋になって動きはじめるみたいです。
ドーパミンが出て、精神的にも前向きにな
る効果も期待できるようです。

泊：例えばパーキンソン病はドーパミンの
不足によって起こります。そのドーパミンが
分泌されることで症状が改善するとか、そ
ういう症例もあったようです。リハプライド
ではまず最初に体力測定をします。その
後、定期的に同じ形で体力測定をしていく
ことで改善度合いをみていきます。歩行の
スピードだったり、握力などですね。動画
にも撮って、自分でも歩く姿勢や速度の比
較をしていただけるようにします。
安藤：自分が数か月前より前進してたら気
持ちの張り合いというかモチベーションが
上がるだろうね。
泊：そうです。目で見てもらうことでご利用
者さん自身の気持ちも上がってくるし、やっ
たらできるっていう気持ちを持ってもらえ
るっていうのも効果のひとつかなと。
安藤：これから団塊世代の人たちが介護を
必要としていくようになるけど、元気で昔
の高齢者とは全くイメージが違う。
泊：ですから、歌を歌ったり、手遊びをする
普通のデイサービスに行きたがりません。
皆さん現役時代にバリバリ仕事をされてい
た人が、『そんなところにワシは1日もいら
れない』と言われます。その点、リハプライ
ドならジムみたいな感覚で来やすいのでは
ないでしょうか。
安藤：私たちは、「シニアフィットネス」と
言っています。
泊：リハプライドは全国に168か所あるんで
すけど、男女比が6：4で男性の方が多いよ

皆さん、こんにちは。前のページでも紹介しましたが、
６月に介護事業をスタートさせました。なぜ安藤嘉助
商店が介護事業を始めたのか。リハプライドの施設
長、泊と思いを語ってきましたので、ご覧ください。

（リハプライド玉島施設長）泊 　 量 博 （代表取締役）安 藤 　 辰×
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PLAN A

2F1F

LDK
15.6帖

廊下

玄関

和室
5.5帖

押入 収納

トイレ
廊下

浴室
洗面脱衣室

階段

収納

収納

洋室
5.5帖

収納 収納

階段

廊下

トイレ 収納

洋室
7.5帖

バルコニー洋室
5.5帖

玄関 ホール
収納

廊下

トイレ

洗面脱衣室
浴室

収納

LDK
18.1帖

洋室
5.5帖

洋室
5.5帖

洋室
7.5帖

収納 収納

廊下

バルコニー

トイレ WIC

階段 吹抜

収納

PLAN B

1F 2F

ローコストでセミオーダーのできるお家 倉敷中島に新築建売完成しました

土地･建物･外構込み価格
●中島小学校　　　　　  700m徒歩9分
●第一中学校　　　　  1200m徒歩14分
●マルナカ中島店　　　1100m徒歩13分
●ドンキホーテ倉敷店　1000m徒歩13分
●記念病院　　　　　　850m徒歩10分

0120-570-433創業 134 年

新築・リフォーム・修理も
お気軽にご相談ください。

カスケ不動産 http://www.kasuke-fudousan.com/

カスケ不動産

〈宅地建物取引業〉岡山県知事（2）第5164号　（株）岡山県宅地建物取引業協会会員　〈一級建築士事務所〉岡山県知事登録　第14520号

玉島店 （水曜定休）
TEL：086-441-2070

2,680万円

FW 第1回 フットサルとは？

リフォームアドバイザー

サッカーと釣りを愛する男

倉元 健志

この度、名誉あるじゅげむ通心のコラムを執筆させていただくこと
になりました。隔回にはなりますがお付き合いください。
記念すべき第一回はカスケホームとしても大会に出たことがある
フットサルについて。
みなさんフットサルってご存知ですか？サッカーの小さい版って思
われている方がほとんどではないでしょうか？しかし似て非なるも
のです！
フットサルはまず、GK（ゴレイロ）もいれて5人対5人で行います。
コートの大きさは38ｍ×18ｍほどです。ボールも専用のボールが
ありサッカーボールよりも小さく弾みません。サッカーのJリーグと
同じようにフットサルにもプロリーグ「Fリーグ」があります。日本
代表もありWカップもあります。2012年に私が尊敬してやまない
三浦知良選手が選ばれたことで話題になりました。
岡山県南にはフットサルができるコートが10箇所ほどあります。ま
た、日本国内の競技者人口は150万人ほどにも及びます。そしてな

重量級 のコラム
によりも気軽にできるサッカーだと思ってもらえばいいのではない
でしょうか？
サッカーは広いグランドでおもいっきり走ってもなかなかボールに
触る機会がありませんがフットサルはまずボールに触れる機会が多
いのでお子さんや女性や高齢の方でも楽しめます。また、サッカー
ほど激しいタックルは禁止ですので男女で楽しむにはもってこいで
す。
まだまだ書き足りません
が・・・。次回に取ってお
きましょう！そして、カス
ケホームでは対戦相手を
募集しています！お気軽
に倉元までお問い合わせ
ください！
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安藤嘉助商店
新規事業 半日型・リハビリデイサービス

6月1日にシニアフィットネスの要素を取り入れリハビリに特化したデイサービス『リハプライド玉島』を玉島で

開業いたしました。介護や補助が必要なご利用者様にとって、一つでもご自身で行えるようになること、ご自身の

仕事や生活を楽しめるようになることが目標です。今まで多数の介護リフォームを手掛けてまいりました。今後

は、リハビリとリフォームの力で地域を元気にしていきたいと思います。

代表取締役　安藤　 辰　

・・・といった病気で要介護3～4になっていた方も、楽しんで通うような
軽くて、簡単で、心地よいトレーニングで、劇的な改善事例があります！

6種類のマシンを使用したトレーニングを軽負荷で行い、全身各部の使っていない筋肉を動かすことに
より効果が得られます。よって筋力強化を目的としたトレーニングではありません。

6/1
START!! リハプライド玉島

では、ありません!!
医学的な
実績が

豊富です

重くない！
500グラムずつ重さを調節できる特

別なマシンだから、洋服を着るくら

い軽い運動で、適格なリハビリが出

来ます。介護度の高い方も無理なく

出来ます！

座ったまま
できる！

リハプライドのマシントレーニング

は全て座ったまま行えます。ですか

ら、歩行困難な車椅子の方でも、介

護度の高い方でも、無理なくリハビ

リができるのです。

安全性が
高い！

医療・福祉の先進国であるヨーロッ

パの中でも、特に厳格な安全基準を

設けているドイツで医療機器として

の認証を受けています。リハプライド

ならではの安心品質です！

効果に
自信！

私たちが何よりもこだわりたいのが

「効果」。本格的で正しいマシンリハ

ビリを提供して、ご利用者様の元気

なカラダとココロを応援すること

に、徹底的にこだわります！

パワーリハビリテーション

①レッグEXT

起立・歩行の安定、膝

関節周囲の可動性と

安定性の向上に

②ヒップAB

歩行の安定性向上、

股関節周囲の可動性

と安定性の向上に

③レッグプレス

起立着席動作の改善、

足・膝・股関節周囲の

安定性向上に

④ローイングMF

姿勢の改善、肩甲骨

周囲の可動性と安定

性の向上に

⑤チェストプレス

身体を支える動作、

肩関節・胸郭の可動

性と安全性の改善に

⑥トーソフレクション

起立・着席動作の改

善に

サービスの流れ
■午前の部 9:00～12:15
■午後の部 13:30～16:45

料金のご案内 介護保険が利用できます。
＜要支援の方・事業対象者の方＞　・基本部分

＜要介護の方＞　・基本部分

※負担割合については、介護保険負担割合証をご確認ください。
※事業所所在地と異なる市区町村にお住まいの方は、料金が異なる場合があります。加算等詳細はお問い合わせください。

FAX：086-523-0506　メール：tamashima@rehapride.co.jp

送迎到着 健康
チェック 準備運動

リハビリ座って
太極拳送迎出発

介護度 1割負担の場合 2割負担の場合

要支援1・事業対象者 1,647円/月 3,294円/月

要支援2 3,377円/月 6,754円/月

介護度 1割負担の場合 2割負担の場合

要介護1 380円/回 760円/回

要介護2 436円/回 872円/回

要介護3 493円/回 986円/回

要介護4 548円/回 1,096円/回

要介護5 605円/回 1,210円/回

施設長　泊　量博 生活相談員　岡本浩平 看護士　山本美幸 看護士　福田友紀子 介護士　田中由美子 介護士　中藤里沙

ス
タ
ッ
フ
紹
介

P-MALL玉島内

リハプライド玉島
〒713-8122
岡山県倉敷市玉島中央町2丁目3-6

086-523-0505
（担当：泊）受付時間／月～金　8:30～17:30

お問い合わせ

脳梗塞  　 うつ病　   認知症
大脳皮質基底核変性症  　 パーキンソン病
リウマチ  　 脊柱管狭窄症

洋服を着るより軽い?! 座ったままで、リハビリできる。

福祉の先進国、ヨーロッパで認証 専門教育を受けたスタッフがサポート！

車椅子が必要
なくなりました！

服が自分で
着られるように！
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皆
様
、
い
つ
も
じ
ゅ
げ
む
通
心
を
お
読
み

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
会
社
は
大
変
忙
し
く
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
6
月
に
事
業
を

開
始
し
た
リ
ハ
ビ
リ
介
護
で
す
が
、
リ

フ
ォ
ー
ム
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
な

ど
か
ら
も
お
問
合
せ
を
多
数
い
た
だ
い
て
お

り
、
実
際
に
通
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

体
が
動
き
や
す
く
な
っ
た
、
歩
け
る
よ
う
に

な
っ
た
な
ど
、
早
速
、
効
果
が
出
て
き
て
い

ま
す
。
今
ま
で
、
家
の
お
仕
事
ば
か
り
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
介
護
事
業
に
関
わ
っ
て
み
て
、
こ

れ
か
ら
の
社
会
の
変
化
、
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
て
、
柔

軟
に
発
想
し
、
地
域
社
会
に
貢
献
を
し
て
い
こ
う
と

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
。
お
客
様
で
、
介
護
認

定
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
、
ご
家
族
の
方
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
ご
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
お
役

に
立
て
る
と
思
い
ま
す
！
日
本
は
急
激
に
少
子
高
齢

化
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。
人
生
の
先
輩
に
、
リ
ハ
ビ

リ
と
プ
ラ
イ
ド
を
ご
提
供
し
て
い
き
ま
す
！（

安
藤
辰
）

社長嫁の

子育てコラム

若旦那コラム

毎日暑い日が続きますね。子供の夏休みは毎
日慌ただしく、お母さんにも夏休みがほしいで
す。(笑)  写真は子供と一緒に梅ジュースを作っ
ているところです。一生懸命梅のゴミ取りを手
伝ってくれました。もう完成して美味しい梅
ジュースができたのですが、慣れない味に息
子はあまりお気に召さなかったようです。（あら
ら）今年は初めて我が家にツバメが巣を作り、
4匹のひな鳥が旅立ちました。息子も嬉しくて”
ご飯粒をあげる！”とご飯を置いたりしながら観
察していました。ツバメがくると縁起がいいと
いうので嬉しいです。まだしばらく厳しい暑さ
が続きますので皆さまどうぞご自愛下さいま
せ。　　　　　　　        　（安藤直子）

〒 713-8122
倉敷市玉島中央町 1-22-30

 0120-570-444

10：00～18：00（水曜定休） 10：00～18：00（木曜定休）10：00～18：00（木曜定休）

〒 710-0807
倉敷市西阿知町 16-2

 0120-20-5252

〒 714-0081
笠岡市笠岡 276-4-5

 0120-570-554

玉島小学校中国電力変電所

玉島商業高等学校 清心町商店街

新町通り

玉島商業高校
グラウンド

黒崎
方面

中国銀行
玉島支店

里
見
川

旧国道2号線
金
光
町
方
面

至
JR
新
倉
敷

玉島リモデルショールーム
GS

GS

ニシナフード
バスケット

はま寿司

至玉島

ジョイフル
ほっともっと オートバックス

イオンモール倉敷

中洲小学校中洲幼稚園

メガネの三城
水江北

水江
出光

セブンイレブン

倉敷のリフォームと不動産
ガスト

エディオンリサイクルマート

シーサイド
モール

五番町 四番町 三番町

笠岡住まいの相談館笠岡

国道2号線

）   （
アタック日産

倉敷店 笠岡店玉島本店

最後まで読んでいただき
ありがとうございます。
次回号も一生懸命作ります。

お楽しみに！


